HAUS WACKERLING
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ZU HAUSE

Liebe Leserin
Lieber Leser

Sich wohl und sicher fuhlen, zu Hause sein — diese Bedirfnisse sind tief
im Menschen verankert. Doch mitzunehmendem Alter und aufkommenden
Beschwerden steigen Hilfsbedlrftigkeit und Abhangigkeit. Und irgend-
wann kann die medizinische und soziale Betreuung nicht mehr in der ei-
genen Wohnung sichergestellt werden, weder durch Angehdérige noch
durch Fachpersonal. Sein Zuhause verlassen und fortan in einem Pflege-
heim wohnen zu missen — damit bekunden sehr viele Menschen Miihe,
was durchaus verstandlich ist. Darum sollte der neue Wohnort nicht nur
optimale Pflege und Betreuung bieten kénnen, sondern ebenfalls ein Zu-
hause sein.

Das Haus Wackerling ist ein Zuhause.

Ein gepflegtes Ambiente in einem historischen Gebaude. Komfortable
Wohnraume mitgeschmackvoller Einrichtung. Geschultes Pflegepersonal,
dassich Zeit fir die Wiinsche des Einzelnen nimmt. Erfahrene Therapeuten
mit modernen Methoden und einem offenen Ohr fiir jedes Anliegen. Eine
schmackhafte Kiche und unzéahlige Moglichkeiten, um sich zu begegnen
und den Alltag abwechslungsreich zu gestalten. Diese und viele andere
Eigenschaften des Hauses Wackerling bilden einen lebendigen und liebe-
vollen Rahmen, doch im Zentrum steht stets der Mensch. Jeder Einzelne,
mit individuellen Bedlrfnissen und eigenem Charakter. Flir jede Bewoh-
nerin und jeden Bewohner bietet das Haus Wackerling Sicherheit und
Geborgenheit. Und echte Lebensqualitat.

Herzlich willkommen zu Hause.

Die Direktion
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Ein historisches Bauwerk:

Das Haus Wackerling entstand
zwischen 1899 und 1901 nach Pla-
nen von Hermann Fietz.




HAUS WACKERLING

Nicht nur das Haus Wackerling kann ereignisreiche und spannende Ge-
schichten erzahlen, sondern vor allem seine Bewohnerinnen und Bewohner.
Wir horen ihnen zu, geben den Erlebnissen und Erfahrungen den Raum, der
ihnen zusteht. Gleichzeitig sorgen wir dafiir, dass auch Gegenwart und
Zukunft stetig neue Geschichten schreiben. Das Haus Wackerling ist ein Ort
der Begegnung und Bewegung, gepragt von einem lebendigen Miteinander
mit grosstem Respekt vor individuellen Interessen. Ein Ort, der Sicherheit
und Freiheit bietet, Geborgenheit und Ruhe, Freude und Lebensqualitat.

Lebensqualitatist auch eine Frage der Pflege und Betreuung. Alle Mitarbei-
tenden teilen das gemeinsame Ziel, die Bewohnerinnen und Bewohner des
Hauses Wackerling mdéglichst freundlich und liebevoll zu umsorgen. Dabei
verlassen wir uns nicht nur auf Einfiihlungsvermogen und Hilfsbereitschaft,
sondern auch auf ein hohes Mass an Kompetenz und Erfahrung, auf best-
mogliche Ausbildung und die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse
und Errungenschaften. Das Wohlbefinden jedes Einzelnen liegt uns nicht
nur am Herzen, sondern ist unser Leitsatz.
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Unsere Leitsatze

> Eine qualifizierte Pflege und Betreuung ist rund um die Uhr
sichergestellt.

> Der Alltag im Haus Wackerling soll dem Alltag zu Hause
maoglichst ahnlich sein.

> Die Tagesgestaltung steht vor Behandlungs- und Therapiezielen.

> Alle Bezugspersonen der Bewohnerinnen und Bewohner sind im
Haus Wackerling willkommen.

> Das Haus bietet Schutz und Strukturen, die Sicherheit und
Halt vermitteln.

> Das Behandlungskonzept Gber lebensverlangernde Massnahmen

wird mit Bewohnerinnen und Bewohnern und deren Angehorigen Regelmissig stattfindende Kon-

besprochen. Abmachungen werden schriftlich festgehalten. zerte und andere kulturelle Ver-
anstaltungen beleben den Alltagim
> Patientenverfligungen werden respektiert. (Aktive Sterbehilfe wird Haus Wackerling.

im Haus Wackerling nicht geduldet.)
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Ein gemuiitlicher Spaziergang oder einige Stunden im Freien beleben die
Sinne, sind Balsam fiir Korper, Geist und Seele. Auf der Seeseite des Hauses
Wackerling erstreckt sich auf der gesamten Lange des Areals ein wahres
Wunderwerk der Natur: ein prachtiger Park mit hundertjahrigen Magnolien-
baumen, Eiben, Buchen und einer grossen Vielfalt an Bilischen, Strauchern
und Blumen. Umgeben von Reben, einer Obstbaumplantage und Weideland
—ein kleines Paradies.

Ein weiteres kleines Paradies: Der «Heinrich und Berta Bolleter Garten»
gleich neben dem Haus C. Nach aussen hin abgeschlossen, bieteterineinem
grosszugig abgesteckten Rahmen auch Menschen mit Demenz die Moglich-
keit, ihr BedUirfnis nach Bewegung gefahrlos auszuleben. Ein schleifenfor-
miger Handlauf flhrt durch den grossen Garten und garantiert Sicherheit
und Orientierung. Einheimische, ungefahrliche und sorgfaltig ausgewahlte
Blumen, Baume und Straucher bereiten den Bewohnerinnen und Bewohnern
ebenso Freude wie die spielenden Kaninchen am Weg. Das Ohr vernimmt
das muntere Platschern eines Brunnens. Der Duft von frisch geméahtem Gras
streichelt die Nase. Der Blick trifft bunte Farben oder einen nach Forsterart
aufgebauten Holzstapel. Mit allen Sinnen geniessen kénnen — auch das
gehort zur Definition von Lebensqualitat im Haus Wackerling.

Willkommen zu Hause:
Das Haus Wackerling ist ein Ort der
geoffneten Tiiren.
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Gemeinsamkeit: Auch ein wichtiger
Aspekt von Lebensqualitat.
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Zusammen lachen, gemeinsam erleben —vielseitige und intensive Kontakte
mit anderen Menschen bringen Licht und Warme in den Alltag. Und stei-
gern die Lebensqualitat.Das Haus Wackerling ist ein Ort der Begegnung.
Mit viel Raum und Zeit, um einander naherzukommen, ob in kleinen Grup-
pen oder im Rahmen von grossen Anladssen. Bewohner, Arzte, Pfleger,
Gartner, Kiichengehilfen, Raumpflegerinnen, Therapeuten, Postboten,
Angehorige, Besucher - sie alle finden in vertrauter Umgebung Maoglich-
keiten, sich gegenseitig kennen zu lernen und zu bereichern.

Neben Gemeinschaftsraumen, die zur Begegnung einladen, verfligt das
Haus Wackerling mit dem Festsaal im Haupthaus tGber einen idealen Ort
flirzwischenmenschliche Kontakte. Friiher nur sporadisch genutzt, wurde
der Saal kunstvoll restauriertundin einen zeitgemassen Raum mit anspre-
chender Akustik und moderner technischer Infrastruktur verwandelt. Die
Merkmale der klassischen Innenarchitektur blieben erhalten und damit
auch die hundertjahrige Tradition des Festsaals.

Hier treffen sich Bewohnerinnen und Bewohner bei Anlassen aller Art, zu
welchen oft auch Angehorige und Besucher herzlich eingeladen sind. Das
Personal nutzt den Raum fir Schulungen und Seminare. Und nicht zuletzt
sollen die vielseitigen Mdoglichkeiten auch Aussenstehende animieren,
Veranstaltungenin den Festsaal des Hauses Wackerling zu verlegen. Zumal
die interne Kiiche eine auf verschiedene Wiinsche abgestimmte Restau-
rationanbietet. Der Festsaalund weitere Raumlichkeitenim Haus Wackerling
konnen im Internet unter www.raum4you.ch gebucht werden.



GENUSS

Essen ist Genuss und Lebensqualitat
Geradeim Leben von Betagten setzen Mahlzeiten immer wieder wohltuende
Akzente, obingemeinsamer Tischrunde oderim Zimmer serviert. Die Kiiche
des Hauses Wackerling ist bestens auf die Wiinsche und Bedlirfnisse der
Gaste abgestimmt. Am Mittag stehen jeweils zwei Menis zur Wahl, eines
davon vegetarisch. Dazu ein reichhaltiges Frihstiick und ein bekémmliches
Nachtessen. Und auf Wunsch besonders leichte Speisen oder vom Arzt
verordnete Diaten. Abwechslungsreich und gesund, aber immer mit der glei-
chen Intention: Essen ist keine Pflicht, sondern Genuss und Lebensqualitat.

Gute Laune verbreitet die Kiiche des Hauses Wackerling auch an besonderen
Anlassen im Haus, etwa Familienfesten, Hochzeiten, Apéros oder Geburts-
tagsfeiern, an welchen der Ehrengast das Festessen selber zusammenstel-
len darf. Kulinarisch zu Uberzeugen weiss die Restauration auch bei der
Betreuung von externen Gasten, vom rustikalen Imbiss bis hin zur mehr-
gangigen Festmahlzeit. Die 6ffentlich zugangliche Cafeteria mit Snacks und
hausgemachter Patisserie gehdrt ebenso zum Angebot des Hauses
Wackerling wie Grillfeste im Sommer und Fondue im Winter.

Mit Liebe zubereitet:

Die Kiiche des Hauses Wackerling
bietet Késtlichkeiten fir jeden
Geschmack.
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Die Lebensqualitat der Bewohnerinnen und Bewohner zu erhdhen. Sie
immer wieder anzuregen, die Impulse ihrer Umwelt als Bereicherung des
Alltags wahrzunehmen. Das Leben als Erlebnis zu begreifen und es mit
allen Sinnen zu erfahren. Sehen, horen, riechen, schmecken, flihlen.

Regelmassig stattfindende Konzerte, Theaterstiicke, Filmvorfiihrungen,
Diskussionsrunden und andere kulturelle Veranstaltungen sind eine will-
kommene Belebung des taglichen Lebens im Haus Wackerling. Anlasse,
zu denen sowohl die Bewohnerinnen und Bewohner als auch Angehérige

Besucher sind auch im Haus Wacker- . . . . .
ling immer herzlich willkommen. und Einwohner der Gemeinde Uetikon am See eingeladen sind. Das ge-

meinsame Erleben, das gegenseitige Begegnen, sie machen die Erfahrung

intensiver fir alle Beteiligten.

Mit individuellen, auf Bedurfnisse und Mdoglichkeiten zugeschnittenen
Angeboten bietet das Haus Wackerling seinen Bewohnerinnen und Be-
wohnern zahlreiche Wege, ihren Alltag aktiv zu gestalten — beim Kochen
oder Malen, in Bewegung oder Spiel, in der Bibliothek oder im Atelier. Die
Entfaltung der Personlichkeitstehtim Zentrum, ohne Grenzen oder Zwange,
aber mit Lust und Freude.



BETREUUNG

Fachwissen und Einfiihlungsvermdgen

In der medizinischen und therapeutischen Betreuung und Pflege im Haus
Wackerling gehen breites Fachwissen und grosses Einflihlungsvermégen
Hand in Hand. Nur so kdnnen sich Bewohnerinnen und Bewohner sicher
aufgehoben und zu Hause fiihlen. Erfahrene Arzte und Therapeuten kiim-
mern sich ebenso intensiv wie ricksichtsvoll um die Betreuten — und
behandeln sie nicht nur als Patienten, sondern als Menschen.

Fir die physiotherapeutische Betreuung wird der Mitarbeiterstab im Haus
Wackerling von professionellen Leitern trainiert. Auch Angehorige erhal-
ten eine praxisnahe Beratung, wie sie beispielsweise einen behinderten
Bewohner beim Spaziergang durch die Umwelt begleiten und verspliren,
wann und wo ein erholsamer Zwischenhalt angebracht ist.

Das Fingerspitzengefiihl erstreckt sich auch auf das Budget von Gasten
und Angehdrigen: So werden etwa physiotherapeutische Behandlungen
normalerweise nur in begrenzten Tranchen verordnet und von den Kran-
kenkassen vergutet — im Haus Wackerling sind diese Dienstleistungen,
sofern notwendig, in der Grundpauschale garantiert inbegriffen.

Im Haus Wackerling gehen breites
Fachwissen und grosses Einfiih-
lungsvermégen Hand in Hand.
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Auch die Besucher und Besuche-
rinnen der Geriatrischen Tages-
oder Nachtbetreuung werden im
Haus Wackerling liebevoll um-
sorgt.
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Auch flir Menschen, die einen Heimeintritt noch aufschieben wollen, kann
das Haus Wackerling ein zusatzliches Zuhause sein. Die Geriatrische Tages-
oder Nachtbetreuung bietet die Moglichkeit, einige Tage pro Woche in
einer begleiteten Gruppe zu verbringen. Das Angebot richtet sich nicht nur
an behinderte oder betagte Menschen, sondern auch an altere Personen,
die Abwechslung im Alltag suchen, und an pflegende Angehdrige, die
Beratung und Erholung bendtigen.

Die Besucherinnen und Besucher der Geriatrischen Tages- oder Nachtbe-
treuung finden im Haus Wackerling eine inspirierende Umgebung, um
Farbe und Bewegung in den gewohnten Tagesablauf zu bringen. Die Ak-
tivitaten sind mannigfaltig: Praktische und musische Tatigkeiten wie Sin-
gen, Handarbeiten, Kochen, Malen und Turnen, aber auch Spaziergange
und Spiele. Daneben haben auch persdnliche Gesprache und die Erinne-
rungspflege einen hohen Stellenwert, und vor allem das gemeinsame
Erleben und gegenseitige Kennenlernen.



Am Weltalzheimertag 2007, anlasslich des Symposiums ,Lebensqualitat
und Demenz’, wurde im Haus Wackerling die Stiftung ,Forum angewandte
Gerontologie’ gegriindet — eine Kooperation der Familie di Gallo mit der
Paulie und Fridolin Diblin Stiftung, welche ihre Urspriinge in der Alzhei-
mervereinigung hat.

Das Forum fordert den Transfer von wissenschaftlichen Erkenntnissen in
die Praxis der angewandten Gerontologie. Die Tatigkeiten umfassen das
gesamte Spektrum: Pravention, Information, Aufklarung von Betroffenen
und Angehodrigen, Schulung von Fachpersonen sowie Umsetzung neuer
Therapieformen — immer mit dem Ziel, die Lebensqualitat der direkt und
indirekt Betroffenen zu fordern. Dabei greift das ,Forum angewandte Ge-
rontologie’ einerseits auf die Kompetenz seiner Mitglieder zurtick, ande-
rerseits auf eine vernetzte Zusammenarbeit mit Universitaten, Instituten,
Kliniken sowie ambulanten und stationaren Pflege- und Betreuungsinsti-
tutionen.

Die gemeinnlitzig tatige Stiftung hat ihren Sitz im Haus Wackerling. Die
Stiftungsrate arbeiten ehrenamtlich.

vl 5/ Wi ’/// /////
@

FORUM ANGEWANDTE

GERONTOLOGIE
TRANSFER VON
WISSENSCHAFTLICHEN ERKENNTNISSEN

Dr. Peter Hemmi, Prasident
Miriam Sticher-Levi, Stiftungsratin
Werner Béanziger, Stiftungsrat



GEMEINSAM FUR MEHR
LEBENSQUALITAT




Erst das harmonische Zusammenspiel aller Beteiligten macht aus unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern ein funktionierendes Team. Und nur ein funktionierendes Team macht aus dem Haus Wackerling ein
Zuhause fur die Bewohnerinnen und Bewohner. Gemeinsam flir mehr Lebensqualitat — die Maxime aller
Mitarbeitenden des Hauses Wackerling.

Ob im betreuten und begleiteten Wohnen im Haus A, im geriatrischen Pflegezentrum im Haus B oder in
den geschlossenen Wohngruppen fiir Menschen mit Demenz im Haus C: im Mittelpunkt steht immer der
Mensch und seine individuellen Bedlirfnisse. Dabei legen wir grossen Wert darauf, eine zielgerichtete
Betreuung und Pflege zu bieten, aber gleichzeitig ein moglichst selbstbestimmtes Leben und Wohnen zu
ermoglichen.

Die verantwortlichen Facharzte, Pflegefachpersonen und Mitarbeitenden des Hauses Wackerling handeln
im Sinne eines Leitbildes, das von Menschlichkeit und Nahe gepragt ist. Mit Wissen und Kénnen, aber vor
allem mit Freundlichkeit und Respekt helfen sie mit, den Bewohnerinnen und Bewohnern ein Zuhause zu
bieten.
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WILLKOMMEN

WIR SIND FUR SIE DA

Fussweg vom Bahnhof - -~
Flrs Haus Wéackerling Bus vom  ———
Bahnhof bis Haltestelle «Kleindorf»

Haus Wackerling
Tramstrasse 55
CH-8707 Uetikon am See

Telefon +41 43 843 37 11

Fax +41 43 843 37 21
info@hauswaeckerling.ch
www.hauswaeckerling.ch
www.raum4you.ch
www.forum-gerontologie.ch







Haus Wackerling, Tramstrasse 55, CH-8707 Uetikon am See
Telefon +41 43 843 37 11, Fax +41 43 843 37 21, info@hauswaeckerling.ch
www.hauswaeckerling.ch

Ein Haus der di Gallo Gruppe

gDI GALLO

Kompetenz und Menschlichkeit

WOHNEN BEGEGNEN BETREUEN PFLEGEN
HAUS WACKERLING





